
Mettant en scène leurs textes, entre émotion poétique
et phrasés hip-hop, le collectif Slam ô Féminin

présente leur spectacle (ou Slamaturgie) :

Slama Kasia CatMat

CONTACT 
Slam ô Féminin : CatMat  06 74 83 60 79 

slamofeminin@free.fr / cat.mat@orange.fr 
http://slamofeminin.free.fr 

FEMMES & PEACE



Femmes de Paroles 
SLAM ô FEMININ s’empare de la scène !

LE COLLECTIF 2024 
3 poétesses-slameuses : CatMat, Kasia et Slama, prennent les mots à bras-le-corps
et leur donnent chair et rythme dans une mise en scène épurée et intéractive. 
Chaque représentation de nos spectacles peut également être suivie d’une scène
ouverte, dans la tradition d’échange et de partage du Slam.

SLAMATURGIE  : (N.fém.) Activité de Slam ô Féminin. 
Mettre en scène une parole transversale dans une démarche artistique qui participe
à la vie de la cité. Nos spectacles conservent l’esprit d’improvisation du Slam et
l’intègrent dans une mise en scène de nos textes (écritures individuelle et
collective). 
Au programme : slam a cappella et parfois en musique... 
Les thèmes questionnent la vie, le hasard, l'intime, le social et tout ce qui forge
l’individu.e, personnellement et collectivement. 

Femmes & Peace 

En connexion avec le monde qui nous entoure tel qu’il va (plutôt mal...), les trois
artistes veulent dans cette création tout à la fois dénoncer le sort fait aux femmes
et célébrer leur puissance sorore et libératrice. Etres de paix par essence, les
femmes ne sont pas des spectatrices passives face aux conflits qui grondent
autour de nos frontières : CatMat, Kasia et Slama mettent des mots, leurs mots, sur
nos maux et tendent la main à l’humain qui vibre en chacun.



Equipe et Technique

Ecriture, interprétation et mise en scène SLAM ô FEMININ : CatMat, Kasia et Slama.
- Le spectacle, d’une durée de 40 minutes peut s’adapter à tous les lieux : théâtres,
foyers, centres culturels, café-théâtre, lycées, musées…
- Son : une sono (avec ou sans micros suivant la grandeur et l’acoustique de la
salle)
- Plateau minimum : 4m de largeur sur 2,5 à 3m de profondeur.

Slam ô Féminin ! Pourquoi ?
Paroles de filles / Ensemble on a les billes 
Pour s’faire entendre autant qu’un gars
Non pas / Spécificité d’une sensibilité qu’il n’aurait pas
Ca s’rait dénier la multiplicité d’ses qualités
Non, c’est juste qu’il faut r’connaître
Qu’on a encore beaucoup à faire pour apparaître
En toute égalité / Dans la sphère publique de notre société.

Extraits du spectacle : Femmes & Peace

... Piano, piano Katarina piano
Sois pas trop forté forté
On va t’exhorter, t’exhorter
On fera de toi exhorte-girl
Si tu es trop fragile….
Si seulement sa mère savait 
Que Nina Simone 3 ans avait
Quand elle avait commencé 
à apprendre à jouer
Elle aurait dû insister
Au lieu de se faire traiter 
De perverse par cette responsable 
De conservatoire polonais…

Un cinéaste un jour m’a dit :
« Les femmes n’ont pas besoin de créer puisqu’elles enfantent »

Vous croyez qu’il plaisante ?
C’est si commun chez les artistes

De nous considérer presque comme des parasites
Envahisseuses d’un territoire

Où s’exercerait leurs pouvoirs...



... Enfant, on t’offrait du rose, quand tu voulais du bleu
Femme, on t’offre des bleus, quand tu veux des roses
La nuit, pleine de larmes couleurs arc-en-ciel
De rêves d’uppercut et de coups de cutter,
Le jour, tu en vois de toutes les couleurs
A la maison, violence et soumission,
Protester avec véhémence, hors-de-question !
Un matin, une brise, un jardin, une valise...

... Soeur. A laquelle je tiens dur com’ fer. Sans anémie.
Dans les joies des souvenirs adolescents bonbons durs acidulés.
Gaëlle. Ha - quelle merveille ! J’en rêve parfois de ton -a stupéfiant.
De ta grave symphonie. De ton poing bien trempé.
De tes doigts de fée. De tes bitter-sweet apologies…

INTERLUDE avec le public :
Est-ce que vous savez que les mots ont un sexe ?

Quoi ?! ...

... Filles-femmes
Emprisonnées, enjeu de guerre, entre les hommes

En somme,
Doubles victimes volées de vie

Victoire ou déshonneur : sortir de prison est un leurre quand
La pureté-virginité est érigée en seule identité, vivable

Variables insignifiantes, elles n'en sortiront pas vivantes...

... arrimés de force au droit du sol 
je déchire ici et maintenant l'acte de naissance des frontières 
libère ta vie, libère ta voix, 
libère ta volonté d'aller loin des rêves brisés... 

... I have a dream :
That we have ONE religion

Of LOVE & PEACE
Do you understand me, PLEASE ?!?!

On aura tous et toutes cette même religion
Dans une autre dimension

Dans un autre espace-temps

... Poser et reposer sa pâte à modeler de mots,
Sentir l'odeur du gâteau qui cuit qui nous laisse sans mot
Et laisser pousser des graines de sens... 
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Le collectif artistique associatif activiste Slam ô Féminin est né le 8 mars 2003 par une
belle soirée de Printemps des Poètes au Café Culturel Arts et Rencontres à Saint-Denis
(93). Ce premier spectacle donne plus de présence à une expression féminine trop souvent
minoritaire dans le slam, encore aujourd’hui.  
Mettant en scène nos textes, entre émotion poétique et phrasés hip hop, nous
construisons un style qui nous est propre.  

ACTIVITÉS DU COLLECTIF

Spectacles : création sur demande selon votre thématique, durée variable

Ateliers Slam et Formations de Formateurs (écriture et interprétation)
Partager ses idées, ses émotions quels que soient ses origines, son âge, son niveau
scolaire. Trouver les mots, ses mots, pour le dire.
Ateliers : Tous publics,  enfants et jeunes, retraités, adultes en cours d’alphabétisation,
chômeurs, SDF, handicapés physiques ou mentaux, femmes en prison…
Formations animateurs et responsables socioculturels, enseignants, CEMEA Ile-de-France.

Slam session micro ouvert. Organisation sur demande.
Atelier et scène ouverte mensuelle au Café Littéraire Le Petit Ney (Paris18) depuis 21 ans.

Plus de détails sur les activités du Collectif et les slameuses sur : 
http://slamofeminin.free.fr

http://slamofeminin.free.fr/

